REGULAMIN
CRAZY MONKEY CHALLENGE




ZAPROSZENIE

Serdecznie zapraszamy kluby, treneréw oraz zawodnikéw do udziatu w turnieju brazylijskiego jiu-jitsu
przeznaczonego dla oséb poczatkujgcych.

Dla kogo sa zawody?

Turniej skierowany jest do:
e uczestnikdw grup INTRO,
e 0s0b trenujacych brazylijskie jiu-jitsu rekreacyjnie,
e 0s0b rozpoczynajacych swojg przygode z MMA,
e dzieci, mtodziezy oraz dorostych.

W zawodach moga bra¢ udziat wytacznie zawodnicy poczatkujacy, ktérzy stoczyli maksymalnie 20

walk turniejowych.

Naszym celem jest stworzenie przyjaznej, sportowej atmosfery dla oséb chcacych zdoby¢ pierwsze
doswiadczenia turniejowe, sprawdzi¢ swoje umiejetnosci oraz przezy¢ sportowe emocje w
bezpiecznych warunkach.

Nagrody i atrakcje
Dla wszystkich zawodnikow przygotowane zostang pamigtkowe gadzety zwigzane z zawodami.

Pierwszych 50 zarejestrowanych zawodnikéw otrzyma pamigtkowe koszulki.

Po weryfikacji zgtoszenia na adres e-mail zostanie przestany formularz Google do wyboru rozmiaru
koszulki.

Na zwyciezcow czekaja:

e nagrody rzeczowe,
e medale,
e dyplomy.

Dodatkowo dla dzieci przygotowana zostanie specjalna strefa atrakcji dostepna bezptatnie przez caty
czas trwania wydarzenia.

W dniach 12—-14 czerwca odbywajg sie réwniez Dni Ksawerowa, dlatego uczestnicy bedg mogli
skorzystad takze z atrakcji przygotowanych przez gmine.

Chcemy, aby byt to dzien peten sportowych emocji, dobrej zabawy oraz integracji Srodowiska sportow
walki.

OPLATA STARTOWA

I termin: 19.05 - 05.06
100 zt

II termin: 06.06 — 09.06
120 zt

Whptat nalezy dokonywac na konto:
2



DOJO United t6dz
ul. Skargi 12
93-036 t4d?

mBank

32 1140 2004 0000 3102 7915 4777

REGULAMIN ZAWODOW

1. Ubior zawodnikow

Zawodnicy muszg posiadac rashguard oraz krétkie spodenki bez kieszeni i suwakéw lub
legginsy.

Zawodnicy walczg boso.

Dtugie wtosy muszg by¢ zwigzane miekka gumka lub opaska.

Paznokcie powinny by¢ krétko obciete.

Zabrania sie noszenia bizuterii oraz innych elementéw moggacych stanowic zagrozenie dla
zawodnikdéw.

2. Kategorie wiekowe i wagowe

U8 (chlopcy i dziewczeta)

-24 kg, -28 kg, -32 kg, -36 kg, -40 kg, -44 kg, +44 kg

U10 (chlopcy i dziewczeta)

-28 kg, -32 kg, -36 kg, -40 kg, -44 kg, -48 kg, +48 kg

U12 (chlopcy i dziewczeta)

-36 kg, -40 kg, -44 kg, -48 kg, -52 kg, -56 kg, -60 kg, +60 kg

U14 (chlopcy i dziewczeta)

-40 kg, -44 kg, -48 kg, -52 kg, -56 kg, -60 kg, -64 kg, +64 kg

U16 (chlopcy i dziewczeta)

-48 kg, -52 kg, -56 kg, -60 kg, -64 kg, -68 kg, -72 kg, +72 kg

U18 (chlopcy i dziewczeta)

-56 kg, -60 kg, -64 kg, -68 kg, -72 kg, -76 kg, -80 kg, +80 kg

Adult — me¢zczyzni
-66 kg, -73 kg, -80 kg, -88 kg, +88 kg



Adult — kobiety

-54 kg, -60 kg, -66 kg, +66 kg

Organizator zastrzega sobie prawo do taczenia kategorii w przypadku zgtoszenia mniej niz 3
zawodnikéw.

Zmian w kategoriach mozna dokonywac samodzielnie do dnia 09.06.
Dnia 10.06 organizator dokona ostatecznych zmian wedtug wtasnych ustalen.

3. Wazenie i weryfikacja

Wazenie oraz weryfikacja odbywaja sie w dniu zawoddw, najpdzniej godzine przed rozpoczeciem
danej kategorii.

Weryfikacja bedzie mozliwa od godziny 9:00.
Podczas weryfikacji nalezy posiada¢:

e dokument tozsamosci,
e wypetnione oswiadczenie o posiadaniu badan lekarskich i ubezpieczenia NNW.

Dokumenty beda dostepne do pobrania na miejscu oraz w zataczniku.

Zawodnicy wazg sie w stroju startowym.

4. Czas trwania walk

e U8 -1 rundax 2 minuty

e U10-1 runda x 2 minuty
e U12 -1 runda x 3 minuty
e U114 —1 runda x 3 minuty
e U16—1 runda x4 minuty
e U18 -1 runda x 4 minuty
e Adult—1 runda x5 minut

W przypadku remisu rozegrana zostanie dogrywka trwajgca potowe czasu podstawowego.
W dogrywce liczy sie wytacznie jej wynik.

Ekipa medyczna ma maksymalnie 2 minuty na udzielenie pomocy zawodnikowi. Po przekroczeniu
tego czasu walka zostaje zakoriczona.

Zawodnik, ktéry nie stawi sie na macie w ciggu 1 minuty od wywotania, zostaje zdyskwalifikowany.

5. Punktacja i techniki dozwolone

Punktacja

e 2 pkt —obalenie, rzut, podciecie lub sweep zakoriczony kontrolg przez 3 sekundy
e 3 pkt — przejscie gardy



e 2 pkt—kolano na brzuchu
e 4 pkt—dosiad lub wpiecie za plecy z kontrolg

U81iU10

Dozwolona wytgcznie walka punktowa — bez technik koriczgcych.

Ul12i Ul4

Dozwolone techniki koriczgce:

e duszenie zza plecéw,
e balacha,

e kimura,

e americana,

e duszenie tréjkatne nogami (bez dociggania gtowy).

U161 U18

Dodatkowo dozwolona:

e gilotyna (gtowa-reka).

Adult

Dozwolone techniki:

e duszenie zza plecow,

e balachg,

e kimura,

e americana,

e tréjkat nogami,

e brabo / d’arce,

e anakonda,

e gilotyna,

e taktarow (prosta dZzwignia na stope).

UWAGA

Sedzia ma prawo przerwac walke w momencie zagrozenia zdrowia zawodnika — bez koniecznosci
odklepania.

6. Punkty karne

e Po 20 sekundach pasywnej kontroli bez aktywnej pracy sedzia udziela ostrzezenia.
e Kolejne ostrzezenia skutkujg przyznaniem kar.
e 4 kary oznaczajg dyskwalifikacje.



Kary nie odejmujg zdobytych punktéw.

Za siadanie lub wcigganie do gardy bez kontroli przyznawana jest kara.

7. Techniki zabronione

Zabrania sie:

rzutéw za gtowe (dozwolony jest chwyt reka - gtowa),

wskakiwania w garde,

wskakiwania nozycami na nogi (kami basami),

rzutéw na gtowe i kark,

supleséw,

wszystkich skretéwek i dzwigni na nogi (poza taktarowem w Adult),
dzwigni na kark,

wynoszenia przeciwnika powyzej linii bioder i rozbijania o mate.

W grupach U8-U12 zabronione jest réwniez $cigganie gtowy przeciwnika obiema rekami w dét.

Ztamanie przepiséw grozi dyskwalifikacja.

8. Sposoby zakonczenia walki

zwyciestwo na punkty,

poddanie,

zwyciestwo przez decyzje sedziego po dogrywce (mozliwa jest tylko jedna rudna dogrywkowa,
po ktérej sedzia musi wybrac zawodnika blizszego zakoriczenia walki, zdobycia punktéw lub
aktywniejszego w dogrywce)

techniczne poddanie (przerwanie przez sedziego dopietej techniki konczacej),

TKO (poddanie zawodnika przez naroznik lub sedziego w sytuacji, gdy dalsza walka zagraza
jego zdrowiu),

dyskwalifikacja (tamanie zasad rywalizacji, niestuchanie komend sedziego, okazanie braku
szacunku do sedziego lub rywala),

walkower (niestawienie sie na planszy w wyznaczanym czasie).

9. Protesty

Protest moze ztozy¢ wyfacznie trener lub kierownik ekipy.

Warunkiem rozpatrzenia protestu jest dostarczenie wyraznego nagrania walki przed rozpoczeciem

kolejnego pojedynku.

Sedzia gtéwny moze:

podtrzymac werdykt,

zarzadzi¢ ponowng ocene walki.



10. System rozgrywek

e System pucharowy — przy wiecej niz 3 zawodnikach.
e System ,kazdy z kazdym” — przy maksymalnie 3 zawodnikach.

Rozgrywane bedg walki o 3. miejsce, jednak nagradzanych bedzie 4 zawodnikow.
Zawodnik moze wystartowac tylko w jednej kategorii.

Mozliwe sg EXTRA FIGHTY pomiedzy zawodnikami z sgsiednich kategorii po zakonczeniu turnieju
gtéwnego. Walki te nie sg nagradzane.

Organizator nie prowadzi klasyfikacji druzynowej, jednak przewidziana jest nagroda dla klubu
zgtaszajgcego najwiekszg liczbe zawodnikdw.

Regulamin opracowali:
Robert Piotrowski & Kasper Kawecki
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